 

          I N B J U D A N  T I L L  S  7 1 - C U P

                                   i QPoolen, Hässleholm den 27-28 Februari 2010
Denna tävlingen genomförs med försök och final. Försöken simmas i max 5 heat per gren plus 3 st 

reserver. Vi kan dock lägga till något heat i en klass med många anmälningar, om det är lite anmälningar i någon annan klass. De 7 bästa simmarna i varje gren går till final. Tävlingen avverkas i 4 åldersklasser. Vi kör även lagkapper. Dessa går endast på finalpasset och finalpassen börjar med lagkapperna. Vi kommer att använda oss av hängande start i försöken.
 

ÅLDRESKLASSER:      
Lördagen den 27 Februari

                     
Flickor och Pojkar 12 år o yngre, 15-16 år

 

                    
Söndagen den 28 Februari

                    
Flickor och Pojkar 13-14 år, 17 år o äldre

 

TID:               
Försök: 
insim
kl 08.30


                          

start 
kl 09.30

                            
Strykningslistor
kl 08.30

 


Final:  
insim 
2 tim efter försökspassets slut


                                             
start   
1 tim efter insimmets början 

 

                    
Strykningar till finalerna direkt efter försöken.

 

                    
Samma tider båda dagarna

 

LAGKAPPER:
Lagkapperna simmas först på varje finalpass. Det skall vara 2 st simmare från varje klass i lagkapperna (Ex. på lördagen flickor 2 st 12 år oy samt 2 st 15-16 år. Samma hos pojkarna). 

 

PRISER:       
Till Alla finalister


Lagkapperna plats 1 - 3

                    
Till bästa klubb enligt poängberäkning 7-5-4-3-2-1

ANMÄLAN:            
Anmälan göres på AN-fil från Grodan anmälan eller Servetta. Det går även bra att skicka en anmälningslista med angivande av namn, ålder, lic.nr, 


grennummer, simsätt och bästa tävlingstid.

Anmälningslistorna eller diskett skall vara oss tillhanda senast den 12 februari 2010 under adress: S 71, Östra Hagagatan 2, 281 36  Hässleholm. Det går även bra att skicka fax på nr. 0451/824 10 eller skicka e-mail på kansliet@s71.se.                                 

Efteranmälningar mottages endast i grenar som ej är fulla och om det inte blir extra heat.

 

STARTAVGIFT:        
50 kr per start vid anmälan på diskett och 55 kr vid anmälning på lista. Lagkapper 65 kr per lag.


Startavgiften insändes till Pg 71 48 59 - 6, så snart startlistan kommit er tillhanda.

 

LOGI & MAT:
För logi och mat, ring S 71:s kansli, så kan vi hjälpa er med olika förslag.

FÖRFRÅGNINGAR:
Kansliet tel. 0451/824 10 Mån - Tors 10.00 - 12.00

 

                                                                          SIMKLUBBEN S 71                                          


G R E N O R D N I N G

 

                      
L Ö R D A G

 

   GREN 1         
100 M FRISIM      
FLICKOR 12 ÅR o YNGRE                                                      

   GREN 2         
100 M FRISIM      
POJKAR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 3         
200 M MEDLEY      
FLICKOR 15 - 16 ÅR

   GREN 4        
200 M MEDLEY      
POJKAR 15 - 16 ÅR

   GREN 5         
100 M BRÖSTSIM    
FLICKOR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 6         
100 M BRÖSTSIM    
POJKAR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 7         
100 M FRISIM      
FLICKOR 15 - 16 ÅR

   GREN 8         
100 M FRISIM      
POJKAR 15 - 16 ÅR

   GREN 9         
100 M RYGGSIM     
FLICKOR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 10        
100 M RYGGSIM     
POJKAR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 11        
100 M BRÖSTSIM    
FLICKOR 15 - 16 ÅR

   GREN 12        
100 M BRÖSTSIM   
POJKAR 15 - 16 ÅR

   GREN 13         
100 M FJÄRILSIM   
FLICKOR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 14         
100 M FJÄRILSIM   
POJKAR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 15        
100 M RYGGSIM     
FLICKOR 15 - 16 ÅR

   GREN 16        
100 M RYGGSIM     
POJKAR 15 - 16 ÅR

   GREN 17        
200 M MEDLEY      
FLICKOR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 18        
200 M MEDLEY      
POJKAR 12 ÅR o YNGRE

   GREN 19        
100 M FJÄRILSIM   
FLICKOR 15 - 16 ÅR

   GREN 20        
100 M FJÄRILSIM   
POJKAR 15 - 16 ÅR

   GREN 101
4x50M FRISIM
FLICKOR MIX (Simmas endast på finalpasset)

   GREN 102
4x50M FRISIM
POJKAR MIX (Simmas endast på finalpasset)

 

                      
S Ö N D A G    

 

   GREN 21        
100 M FRISIM      
FLICKOR 13 - 14 ÅR

   GREN 22        
100 M FRISIM      
POJKAR 13 - 14 ÅR

   GREN 23        
200 M MEDLEY      
FLICKOR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 24        
200 M MEDLEY      
POJKAR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 25        
100 M BRÖSTSIM    
FLICKOR 13 - 14 ÅR

   GREN 26        
100 M BRÖSTSIM    
POJKAR 13 - 14 ÅR

   GREN 27        
100 M FRISIM      
FLICKOR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 28        
100 M FRISIM      
POJKAR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 29        
100 M RYGGSIM     
FLICKOR 13 - 14 ÅR

   GREN 30        
100 M RYGGSIM     
POJKAR 13 - 14 ÅR

   GREN 31        
100 M BRÖSTSIM    
FLICKOR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 32        
100 M BRÖSTSIM    
POJKAR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 33        
100 M FJÄRILSIM   
FLICKOR 13 - 14 ÅR

   GREN 34        
100 M FJÄRILSIM   
POJKAR 13 - 14 ÅR

   GREN 35        
100 M RYGGSIM     
FLICKOR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 36        
100 M RYGGSIM     
POJKAR 17 ÅR o ÄLDRE

   GREN 37        
200 M MEDLEY      
FLICKOR 13 - 14 ÅR

   GREN 38        
200 M MEDLEY      
POJKAR 13 - 14 ÅR

   GREN 39  
100 M FJÄRILSIM   
FLICKOR 17 ÅR o ÄLDRE
   GREN 40       

100 M FJÄRILSIM
POJKAR 17 ÅR o ÄLDRE
   GREN 103
4x50M FRISIM
FLICKOR MIX (Simmas endast på finalpasset)

   GREN 104
4x50M FRISIM
POJKAR MIX (Simmas endast på finalpasset)

 

