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   Välkommen till Spiggarnas hemsida[image: ]

Välkommen till vår hemsida

Har Ni frågor eller funderingar är Ni välkomna att kontakta oss.

 

 

Vänligen registrera Er som medlemar så fort som möjligt så vi kan använda alla funktioner som vår nya hemsida erbjuder oss.

Medlemsregistrering




   Inställd träning2024-03-18 17:53
Dessa datum är det inställd träning 

 

31/3

1/4

 

Läs mer -»



   Plask och lek2024-02-29 08:00
Nu är det dags att dra igång plask och lek. 

Den 10 mars kör vi igång med två nivåer, där Nivå 1 kör 30 min och Nivå 2 kör 40 min. Vi kommer köra 10 gånger, fram till och med den 19 maj bortsett från v 13 då det är påsklov. Tiderna kommer vara:

NIVÅ 1

9-9.30

9.45-10.15

10.30-11

11.15-11.45

 

NIVÅ 2

9-9.40

9.55-10.35

10.50-11.30

 

Kravet är att barnet ska bottna (dvs ställa ner foten på 1 meters djup)

För kännedom är det 25.3 grader i vattnet. 

 

I Nivå 1 jobbar vi mot att barnen ska få en god vattenvana där de ska kunna doppa huvudet, bubbla samt genomföra pilen vilket är att göra bensparkar i magläge med ansiktet i vattnet.

Kunskapen kan vara ganska spridd då vissa barn är helt nya med vatten och andra har redan mycket erfarenhet. Simmärken för denna nivån är Baddaren blå och baddaren grön.

 

I Nivå 2 jobbar vi mot att barnen ska kunna flyta, vända sig från mage till rygg och ligga kvar i ca 5 sek.Vi tillämpar det simsätt som passar barnets utvecklingsnivå. Med flythjälpmedel tränar vi horisontellt läge på mage och rygg. Vi tränar mycket på benspark, armtag och huvudsak att flyta. Simmärken för denna nivån är Sköldpaddan och Bläckfisken. 

 

Man går in och anmäler sitt barn och KOMMENTERAR hur god vattenvana ditt barn har och vad barnet kan/inte kan. 

Observera att vi förbehåller oss rätten att ändra om i grupperna vid behov. 

 

Man är inte garanterad plats förrän man får ett svar på mail eller sms om att barnet fått plats. Detta innebär att man kan få stå i kö. 

 

För att anmäla sig klicka här

Läs mer -»



   Måndagar2024-01-29 18:34
Under måndagsträningarna i simhallen kommer det vara "öppet" i  entreń mellan 17.40-17.55. 

Innan 17.40 eller efter 17.55 kommer det inte kunna finnas någon som kan öppna för er. 

 

Viktigt också att veta som förälder är att någon tränare alltid är på plats till 19.20. Efter det är här inga tränare, och ni föräldrar har eget ansvar för era barn. 

Läs mer -»



   Föreningsinformation
Nu kör vi igång igen2023-12-29 06:00, Föreningsinformation
Vi är glada att kunna köra igång träningen för simmarna igen måndagen den 15 januari kl 18. När vi startar upp så kommer vi inrikta oss på att bedriva simträningen för barn i D-grupperna, som redan är simkunniga. Det vill säga att simmaren  kan simma 200 m (150 m i bröstläge och 50 m i ryggläge) Vi kommer lägga fokus på att simmaren lär sig alla simsätten regelrätt och de kommer bygga upp sin ork och kondition. 

Att vi enbart kommer börja med dessa grupperna är för att vi fortfarande är för få tränare för att kunna bedriva Plask och lek. När Plask och lek kan börja igen vet vi ännu inte i dagsläget. Vi letar fortfarande efter fler tränare. 

 

Vi ser givetvis fram emot att välkomna både nya och gamla simmare och anmälan gör ni längre ner i inlägget där ni klickar på en länk och följer instruktionerna. 

Viktigt att komma ihåg är att bara för att man anmäler sitt barn via länken är man inte garanterad en plats, utan det är när man får vändande mail från oss där det står att ert barn fått plats i en viss grupp som gäller. (I samma mail kommer det också stå om betalning, att man provar på i ett visst antal dagar, detta kommer justeras senare)

Alltså vi från Spiggarna återkopplar om man får plats i en grupp. 

För att vi ska göra grupperna så rättvisa som möjligt är det viktigt att ni skriver under kommentarer hur mycket ert barn kan simma. Det kan också bli så att vi kommer "flytta runt" i grupperna under det första veckorna för att kunna placera era barn i rätt grupp, så de får rätt förutsättningar. 

 

Vi kommer ha 4 banor igång, och vi tränar måndagar kl 18-19. 

I dagsläget får intresset avgöra om vi behöver utöka med ännu en tid senare och med fler banor. Detta kommer visa sig så småningom, så vi ber er alla att ha förståelse för detta i början av nästa år.

 

Givetvis får man prova på ett par ggr för att se om just simning är något som passar ens barn. 

 

Anmäl Er genom att fylla i formuläret. Klicka här

Läs mer -»



   Föreningsinformation
Rekrytering av tränare2023-10-03 18:41, Föreningsinformation
Vi i simklubben håller just nu på att rekrytera tränare, så att vi till våren kan starta upp grupper. I vilken utsträckning vet vi inte ännu, allt handlar om antalet tränare vi lyckas rekrytera. I dagsläget har vi 5-6 tränare, men behöver bli minst 8 för att kunna bedriva plask och lek träning. 

Vet ni någon som är intresserad av att bli simtränare till plask och lek, eller känner ni någon som vill kan ni maila oss i styrelsen. 

Kravet för att få bli tränare är:

- Du måste ha fyllt 15 år

- Du ska vara ansvarsfull

- Du ska ha god hand med barn

- Meriterande är om du tidigare varit simmare eller tränare men det är inget krav

 

När vi väl har fått fatt i de tränare vi behöver så kommer vi komma ut med information om anmälan, kösystem, dagar och tider. 

Läs mer -»



Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Nu kör vi igång igen
Föreningsinformation, 29/12 06:00 

Rekrytering av tränare
Föreningsinformation, 03/10 18:41 

Hösten 2023
Föreningsinformation, 29/06 09:26 

Påsklov
Föreningsinformation, 03/04 13:44 

Sportlov
Föreningsinformation, 20/02 14:12 

Inställd träning
Föreningsinformation, 09/02 10:54 
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