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      Simklubben Lödde                
             inbjuder till   

               LÖDDE CUP  
              9-10 oktober 2010                                              
                      Tolvåkersbadet i Löddeköpinge
                              Tävlingen hålls i en snabb 25 m bassäng och vi har eltidtagning     

En tävling med negativa kvaltider där simmare som normalt inte brukar placera sig på prispallen får en chans till detta. (gäller ej öppen klass). Simmare som presterat bättre tider än kvaltiden får ej deltaga. I lagkapperna gäller inga kvaltider. 
Tävlingstider:
Lördag den 9 oktober 2010

Pass 1
Insim kl 08.00
Start kl 09.00 

Pass 2
Insim kl 14.00
Start kl 15.00

Söndag den 10 oktober 2010

Pass 3
Insim kl 08.00
Start kl 09.00 


Pass 4
Insim kl 14.00
Start kl 15.00 
Åldersklasser:
Ö: Öppen klass – inga kvaltider.

A: Födda 95 - 96

B: Födda 97 - 98 

C: Födda 99 - 00.

D: Födda 01 och yngre.

Priser:
Priser till de 3 bästa individuellt i form av produkter från våra sponsorer. 

                                    Bästa klubb i lagkapperna erhåller också pris. 

                                    Placeringarna 1 t.o.m. 6 får poäng enligt följande: 10, 7, 5, 3, 2, 1. Endast ett lag per klubb är poängberättigat i varje lagkapp. Villkor för att delta i lagkapperna är att man också deltar i någon av de övriga grenarna.
Anmälan:
Anmälan skall vara SK LÖDDE tillhanda senast 22 september. Anmälan som ”Grodan-fil” till e-post. Ni kan också använda Simförbundets anmälningslistor.


Anmälan skickas till:


SK Lödde, Landskronavägen 24 A


246 35 Löddeköpinge


Fax. 046 – 70 59 51


eller som e-post till: 


agnetha.lovdahl@telia.com
Startavgift:
35 kr per individuell start om anmälan görs i ”Grodanformat”.

45 kr per individuell start om anmälan görs enbart på lista.

45 kr per lagstart.
Startlista: 
Skickas ut i början av vecka 39.
Antal heat:
Beroende på antalet anmälningar, förbehåller vi oss rätten att         

begränsa antalet heat. 

Kontaktpersoner:
Agnetha Lövdahl      
tfn, hem 046 – 70 62 66

                                                                       mobil 0709 – 57 64 73
                                 VÄLKOMNA.

 GRENORDNING TILL LÖDDE CUP 2010
                       OBS!  NEGATIVA KVALTIDER
Pass 1


Kvaltid

Pass 2


Kvaltid



Gren




Gren






1
100m fjäril D, Ö
…………..

17
200m fjäril D, Ö
…………..



2
100m fjäril H, Ö
…………..

18
200m fjäril H, Ö
…………..



3
100m fjäril Fl, A
1.14,00

19
200m rygg D, Ö
…………..



4
100m fjäril Po, A
1.11,00

20
200m rygg H, Ö
…………..



5
100m rygg D, Ö
…………..

21
200m bröst D, Ö
…………..



6
100m rygg H, Ö
…………..

22
200m bröst H, Ö   
…………..



7
100m rygg Fl, A
1.15,00

                 PAUS; 15 min



8
100m rygg Po, A
1.12,00

23
100 m bröst Fl A
1.25,00





PAUS; 15 min


24
100m bröst Po, A
1.21,00



9
100m bröst D, Ö
…………..

25
100m fritt D, Ö
…………..



10
100m bröst H, Ö
…………..

26
100m fritt H, Ö
…………..



11
200m fritt D, Ö
…………..

27
100m fritt Fl, A
1.04,00



12
200m fritt H, Ö
…………..

28
100m fritt Po, A
1.02,00



13
100m medley D, Ö
…………..

29
4x100m medley D, Ö
…………..



14
100m medley H, Ö
…………..

30
4x100m medley H, Ö
…………..



15
4x100m fritt D, Ö
…………..








16
4x100m fritt H, Ö
…………..








Pass 3


Kvaltid

Pass 4


Kvaltid



Gren




Gren






31
50m fjäril Fl, B
34,00

47
100m bröst Fl, B
1.29,00



32
50m fjäril Po, B
33,00

48
100m bröst Po, B
1.25,00



33
50m fjäril Fl, C
42,00

49
50m bröst Fl, C
46,00



34
50m fjäril Po, C
44,00

50
50m bröst Po, C
48,00



35
25m fjäril Fl, D
21,00

51
50m bröst Fl, D
50,00



36
25m fjäril Po, D
21,00

52
50m bröst Po, D
52,00



37
100m rygg Fl, B
1.20,00

53
100m fritt Fl, B
1.09,00



38
100m rygg Po, B
1.16,00

54
100m fritt Po, B
1.06,00




PAUS; 15 min



PAUS; 15 min




39
50m rygg Fl, C
43,00

55
50m fritt Fl, C
36,00



40
50m Rygg Po, C
45,00

56
50m fritt Po, C
37,00



41
50m rygg Fl, D
46,00

57
50m fritt Fl, D
39,00



42
50m rygg Po, D
48,00

58
50m fritt Po, D
40,00



43
4x50m fritt Fl, B
…………..

59
4x50m medley Fl, B
…………..



44
4x50m fritt Po, B
…………..

60
4x50m medley Po, B
…………..



45
4x50m fritt Fl, C-D
…………..

61
4x50m medley Fl, C-D
…………..



46
4x50m fritt Po, C-D
…………..

62
4x50m medley Po, C-D
…………..




Ö: Öppen klass – inga kvaltider.

A: Födda 95 - 96

B: Födda 97 - 98. 

C: Födda 99 - 00.

D: Födda 01 och yngre.
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