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5 – 6 maj är det dags!

Alla simmare från A – E-grupperna i SK Spiggarna är välkomna!

På lördagen tränar simmarna i sina vanliga grupper. Helgen avslutas med en klubbtävling enbart för de simmare som deltar i veckoslutslägret. Under lördagen kommer även föräldrarna vara välkomna att besöka lägret mellan 19.00 – 21.00. Försäljning av hamburgare till föräldrar. Varför inte en brännbollsmatch? Givetvis behövs en hejarklack också! 
Var:
  Kulla Scoutstuga vid Mölledammarna, Boserup
Tid: 
  12.00 på lördagen – ca 16.00 på söndagen 
Kostnad:   200 kronor per person

Inklusive: Varm måltid vid ankomst, grillning på lördagskväll, 

                 frukost och varm lunch på söndagen, samt frukt etc.   

Vi behöver föräldrar som kan hjälpa till att köra mellan lägret och simhallen. Skriv de pass som ni kan hjälpa till med på anmälningslappen. 

Lördag: från stugan
 13.30, åter 15.30
”      ”
 14.30, åter 17.00

”      ”
 14.30, åter 17.30
Söndag:   ”      ”        13.30

Lapp lämnas till tränare senast 23 april!
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Jag kommer gärna på veckoslutslägret!
Namn/simgrupp:


Telefon:


Allergi/övrigt:
 
”Transportpass”:
 


Förälders underskrift:


Lämnas tillbaka till tränaren senast 23 april!



Lördagen 5 maj
12.00 – ankomst, fixa sovplatser
12.30 – lunch spagetti & köttfärssås
13.30 – första träningsgänget åker

14.30 – andra träningsgänget åker

15.30 – första träningsgänget åker tillbaka

15.50 – mellanmål för första träningsgänget vid stugan    
17.00 – grupp C och C+ åker tillbaka
17.15 – mellanmål för C och C+ vid stugan    
17.30 – sista träningsgänget åker tillbaka, mellanmål med sig

18.00 – dags att grilla

19.00 – brännbollsmatch mot de föräldrar som vågar
21.00 – de föräldrar som inte ska hjälpa till med tipsrundan 
           (med flera överraskningar) och annat åker hem

Söndag 6 maj

09.00 – frukost & personlig hygien
10.00 – packa utrustningen & städa ur stugan
11.00 – volleybollmatch
12.00 – lunch
13.00 – transport till Billesholm där helgen avslutas med  

            klubbtävling. Vandringspriser till vinnarna – 

            E & D-simmare, C-simmare (C+ & C), A- & 
            B-simmare
14.00 – klubbtävling, kom och heja på!
16.00 – prisutdelning & avslutning 
            med reservation för ändrad tid.              
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